
全国啦啦操线上达标赛

由国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部联合

部分运动项目中心、全国性单项体育协会、省（区、市）体

育部门和互联网平台共同开展的“全民健身线上运动会”已

正式启动。

此次赛事的年龄组别涵盖幼儿到成人，3 岁到 70 岁的人

群均可参赛，旨在推动全民参与。在此基础之上，增设了 50

人、100 人、300 人的人数组别，其中大学组更设 500 人组

别。为鼓励群众广泛参与，本次比赛所有参赛者均可获得国

家体育总局群体司和中华全国体育总会群体部颁发的参赛

证书，其中一、二、三等奖得奖者可另外获得中国蹦床与技

巧协会颁发的获奖证书。

本次比赛，啦啦操分会与“悦动圈”APP 共同打造线上赛场，

采用人工智能技术判定参赛选手比赛动作的规范性并记录



有效数据。同时，团体报名的队伍可通过单人录制的形式完

成比赛，无需线下聚集，化整为零，便于参赛，真正实现安

全、高效的赛事全流程在线化，并支持下载电子证书等一站

式服务。

“全民健身线上运动会”是为深入实施全民健身国家战

略，全面推进健康中国建设，深入贯彻落实国务院印发的《全

民健身计划（2021-2025 年）》和中办、国办印发的《关于

构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》，展示疫情

防控常态化下全民健身开展情况，为群众提供线上展示、交

流和互动的机会，丰富群众休闲生活，指导居家隔离群众开

展科学健身，以体育在线服务的方式满足群众多元化体育健

身需求，实现“疫情有反复、健身不间断”。








